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UN NUOVO SGUARDO SUL BAMBINO
Tra neuroscienze, bioenergia e coscienza ~

Accompagnare
i bambini
a non dimenticare
chi sono.
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UN MOMENTO,

—— & —

Forse e successo anche a te. Entri con tuo figlio in un luogo e, senza un
motivo apparente, il suo comportamento cambia completamente.
Magari fino a pochi minuti prima era tranquillo. Poi diventa nervoso,
irritabile. Oppure si chiude in sé stesso.

Altre volte incontra una persona e le si aggrappa immediatamente,
mentre con un'altra prende le distanze senza che sia accaduto
nulla di evidente.

E allora iniziano le domande. Perché?

Perché alcuni bambini sembrano percepire tutto?
Perché assorbono le emozioni degli altri?

Perché alcuni ambienti li fanno stare bene e altri
sembrano prosciugarli?

Per oltre trent’'anni mi sono posta le stesse domande.
Le risposte che trovavo spiegavano solo una parte
di ¢cid che osservavo.

Le neuroscienze mi hanno aiutate a comprendere il linguaggio

del sistema nervoso. Ho scoperto quanto profondamente il cervello,
il corpo e il sistema sensoriale influenzing il comportamento

di un bambine.

Ma sentive che mancava ancora un tassello.
Perché continuavo ad osservare fenomeni che andavano oltre cid
che riuscivo a spiegare soltanto attraverso la biclogia.

Cosl ho iniziato ad esplorare anche un'altra dimensione.
Quella dei campi energetici sottili.

Ho compreso che ogni bambino non & soltanto un corpo fisico.
E un essere vivente che comunica continuamente attraverso
il sistema nervoso, il corpo e il proprioc campo energetico.

Qgni ambiente lascia un'informazione. Ogni relazione medifica il suo stato.
Ogni esperienza produce unimpronta che il bambino registra molto
prima di riuscire a raccontarla con le parole.

E da questa visione che nasce il Metodo Gioia®,

Un approccio che unisce neuroscienze e dimensione energetico-spirituale,

perché credo che un bambino possa essere compreso davvero
soltanto guando impariame ad osservarlo nella sua interezza.

Questa guida nen nasce per insegnarti tre esercizi.

Masce per offrirti uno sguardo nuovo.

Perche quandeo cambia il modo in cui guardiamo un bambino,
cambia anche il modo in cui possiamo accompagnarlo.
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\ IL METODO GIOIA® PARTE DA UNA DOMANDA DIVERSA.

|| Eseil comportamento fosse soltanto I'ultima manifestazione
di cid che sta accadendo nel sistema nervoso... e nei
SNEWNET 2/ campi energetici sottili del bambino?
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CHI SONO
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Non ho creato il Metodo Gioia®
partendo da una teoria.
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Ogni bambino che ho
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Mi chiamo Alessandra Gioia Morri e da oltre trent’anni

lavaro accanto ai bambini, alle loro famiglie @ _ J

e agli educatori.

In tutti questi anni ho osservato migliaia di comportamenti.
Bambini che non riuscivano a stare fermi, che sembravano
sempre in allerta, che esplodevanc senza un motive
apparente, che asscrbivano ogni tensione dell'ambiente
come fossero piccole spugne.,

Piu li osservavo, pid mi rendevo conto di una cosa.
Il comportamento raccontava solo
'ultima parte della loro storia.

Prima del comportamento c'era sempre qualcos'altro.
C'era un sistema nervoso che cercava sicurezza, un corpo
che chiedeva di essere ascoltato, un sisterma sensoriale
sovraccarico e, molto spesso, percepivo anche gqualcosa
che andava oltre cid che potevo spiegare soltanto
attraverso |a fisiologia.

E stato proprio questo a spingermi a continuare a studiare,
aricercare e ad integrare prospettive diverse.

Da una parte le neuroscienze, la neurofisiologia

e lo sviluppo neuroevolutive. Dall'altra lo studio
dell'energia, dei campi sottili e della relazione profonda
tra il bambino e cio che lo circonda.

Non ho mai sentito il bisogno di scegliere
tra questi due mondi. Per me si completano.

Da questa integrazione & nato il Metodo Gicia®,

Un metoedo che non guarda il bambino come un insieme
di sintomi da correggere, ma come un essere umano
nella sua totalita. Perche ogni bambino possiede
un'intelligenza profonda. E guando impariamo

ad ascoltarla, il nestro modo di accompagnarlo
cambia completamente.

IL METODO GIOIA® NON NASCE DAL DESIDERIO ‘
DI INSEGNARE Al BAMBINI A COMPORTARSI MEGLIO.

Nasce dal desiderio di comprendere cio che il loro ‘
comportamento sta cercando di raccontarci.
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0 4““ DOVE FINISCE IL Cervello...

e inizia il campo
S -

Per molti anni abbiamo creduto che tutto
accadesse nel cervello,

Le neuroscienze hanno rivoluzionato il nostro modo
di comprendere il comportamento umano.

Oggi sappiamo che un bambino non reagisce semplicemente
perché “decide” di farlo. Ogni emozione, ogni esperienza,
ogni relazione modifica continuamente il suo sistema nervoso.

Il cervello dialoga costantemente con il cuore, con l'intestine,
con il sistema immunitario, con gli ormoni, con tutto il corpo.

Ma se osserviamo davvero un bambine nella sua quotidianita,
ci accorgiamo che, a volte, questo non basta a spiegare tutto,

W Come mai due bambini cresciuti nello stesso ambiente
reagiscono in modo completamente diverso?

[l Perché alcuni sembrane percepire immediatamente
il clima emotivo di una stanza?

" Perché alcuni si regolano appena entranc in contatto
con ung personda, mentre altri si disorganizzano?

Nel mio lavoro queste domande mi hanno accompagnata
per anni. Ed & proprio da qui che nasce il Metodo Giola®.

IL PONTE TRA NEUROSCIENZE E BIOENERGIA

Le neuroscienze descrivono cid che accade
nel sisterma nervoso.
Il Metodo Gicia® amplia lo sguardo.

Parte dallo stesso sistema nervoso, ma considera anche
che il bambino sia immerso in un continuo scambio
di informazioni con cid che lo circonda.

Ogni relazione. Ogni ambiente. Ogni emozione.
Ogni esperienza. Lascia un'impronta.

Per il Metodo Gioia®, queste informazioni non vengono
elaborate soltanto dal cervello. Entrano in relazione
con lintero campo bioenergetico del bambino.

E come se il sistema nervoso fosse il grande traduttore
biclegico di informazioni molto pid ampie.

Da una parte riceve cié che arriva attraverso i sensi,
Dallaltra dialoga continuamente con quel campo invisibile
che accompagna ogni essere vivente,

Per questo motivo, guande lavoro con un bambino,
non osservo soltanto cié che fa. Osservo come respira,
come si muove, come occupa lo spazio, come cambia
entrando in un ambiente, corme reagisce alla presenza
di alcune persone.

Perché ogni comportamento & 'espressione finale di un dialogo
continuo tra corpo, sisteéma Nervoso @ campo bicenergetico.

\
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IL TRIANGOLO
DEL METODO GIOIA®

BIOLOGIA

Il corpo
che sente.

IL
BAMBINO
NEUROSCIENZE BIOENERGIA
Il sistema nervoso Il campo
che interpreta. che connette.

{ S

Il cervello non &
separato dal campo
bioenergetico.

E uno degli strumenti
attraverso cui il bambino

dialoga con la vita. :
|
99

METODO GIOIA —



e

N\

IL BAMBINO E
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PRIMA ANCORA DI IMPARARE A PARLARE,
IL BAMBINO IMPARA A PERCEPIRE.

Quando nasce, un bambino non conosce il significato
delle parole. Mon sa cosa sia la rabbia, la paura o I'amore.
Eppure li riconosce, li sente, li vive.

Prima ancora di comprendere il mondeo con la mente,

lo comprende attraverso la percezione.

O

Il sisterna nervoso & estremamente plastico,

i sensi raccolgono una guantita immensa di informazioni
e il bambine vive in uno stato di apertura che noi adulti,
crescendo, tendiamo progressivamente a perdere.

MNel Metodo Gioia® considero questa apertura

una risarsa preziosa:

perché permette al bambino di entrare profondamente
in relazione con tutto cid che lo circonda.

Non soltanto con le persone, ma anche con gli ambienti,
la natura, gli animali, la qualita emotiva di uno spazio,
con cid che io definisco campo bioenergetico.

4B

PERCEPIRE NON SIGNIFICA CAPIRE.

Molti bambini sentono ¢ié che accade interno a loro senza
riuscire a dare un significato a ¢id che stanno vivendo.
Possono avvertire tensione, confusione, fretta, paura,
gigia, serenitd, ma non hanno ancora gli strurmenti
per distinguere cit che appartiene a loro da cid

che appartiene agli altri.

Per questo, a volte, un bambino sembra cambiare
improvvisamente stato senza una causa evidente,
Non sempre & successo qualcosa.

A volte & cambiate semplicernente il campo

di infermazioni nel guale & immerso.

L&

LA VERA DOMANDA CAMBIA COMPLETAMENTE. R ] S O N A N Z A

Nel Metodo Gicia® non mi chiedo mai:
“Che problema ha questo bambino?” = @' =
Mi chiedo piuttosto:

“Che cosa sta percependo in guesto momento?”

Perche la qualita di cio che percepisce influenza il suo corpo,

il suo sisterna nervoso, le sue emozioni

e, infine, il suo comportamento.

Quando cambia guesta domanda, carmbia completamente

anche il modo di accompaganrio.

rf " I \
: UN BAMBINOG NON E FRAGILE PERCHE PERCEPISCE TANTQ. |
: o /z/wf@m:&zmemfe mﬁcfﬁfwnfe.
' 4
Ha solo bisogno di adulti che imparino a leggere il linguaggio
; con cui il suo corpo, il suo sistema nervoso e il suo campo bicenergetico
| stanno comunicanda. ]
N - B e =R 1
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LA REGOLAZIONE E
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non un Interruttore

Per aiutare davvero un bambino, bisogna rispettare l\
)
I'ordine con cui il suo organisme ritrova I'equilibrio. /. (A
Moilti adulti, guando un bambino & in difficolta, : \ ,} '
cercano immediatamente di calmarlo. RILASCIA
GI.F chl.edono di respirare. Di rilassarsi. Di ascoltare. Libars dinchie atkisns 5
Di ragionare. per far scorrere l'energia. &

Lo fanno con amore. Ma spesso il bambine non ¢i riesce.

Mon perché non voglia.
Perché, in quel momento,
il suo organismo non & ancora pronto.

Mel Metodo Gicia® ho imparato che la regolazione
segue un ordine preciso.

Cosi come la natura segue le sue stagioni, anche

il corpo del bambino attraversa delle fasi. .
Saltarne una significa chiedergli qualcosa che il suo RIORGANIZZA
sisterma non pud ancora fare.

Ritrova ordine interno
per integrare & connettere.
Per gquesto motivo non utilizzo esercizi casuali.
Ogni proposta nasce rispettando la fisiologia
del sisterma nervoso e, contemporansamente,

il naturale riequilibrio del campo bioenergetico.

La regolazione non si ottiene forzando.
Si accompagna. Passo dopo passo.

LA SEQUENZA NATURALE DELLA REGOLAZIONE | PR
Prima il bambino ha bisogno di liberare cio che trattiene, RADICA
Solo dopo pud ritrovare organizzazione.

Stabilizza il nuove equilibrio
E soltanto alla fine pud stabilizzare il nuove equilibrio.

per vivere con presenza.
Questa sequenza & diventata il cuore del Metodo Gioia®,
L'ho chiamata semplicemente...

Le 3 R

Mon sono tre esercizi.
Sono tre passaggi biologici, neurclogici ed energetici
che accompagnano il bambino dal caos alla presenza.

(.‘/‘:I
QUANDO RISPETTIAMO IL RITMO DEL BAMBINO,
. a'. . " ri e .
{{ 6&}?‘141’.;’&{.‘%’- di”)’t(ﬁ{{{f 6{{' Cf(/:{'ﬂ’:’.ﬁ&ﬁ?d-(

e z}*u.’;m.- a c.:ﬂféc;écp«zmze ;

e

La natura non ha fretta.

(l;;f)f‘_?cc ve lutte Giova il f)h&/’) UL «?cﬁ‘.u.e:'(."::.'é-k.n'rf».
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COME SI APPLICA
IL METODO GIOIA®

Le 3 R non sono tre esercizi.
Sono una sequenza che accompagna il sistema nervoso verso un nuovo equilibrio.

Ogni bambino, durante la giornata, attraversa momenti di stimolazione, stress,
entusiasmo, frustrazione, fatica e cambiamento.

Tutte gueste esperienze lasciano una traccia nel corpo, nel sistema nervoso
e, secondo la visione del Metodo Gioia®, anche nel suo campo bioenergetico.

Per questo le 3 R non si utilizzano separatamente.

Si seguono sempre nello stesso ordine, rispettando il modo naturale con cui
il sistema nervoso ritrova sicurezza e organizzazione.

Y

RIORGANIZZA

Il sistema nervoso ritrova \
ordine, integrazione
e presenza.

Sistema
— o\ Nervoso jo—

@ RILASCIA . © RADICA
Il corpo lascia andare Il nuovo equilibrio viene
cio che & in eccesso. consolidato nel corpo e

\L nel campeo bioenergetice.

Espressione della Coscienza

——

Osserva il bambino

@ Il respiro diventa pil lento @ Compare uno sbadiglio
) Le spalle si rilassano @ Un piccalo tremore

@ Il viso si distende @ Un sorriso spontaneo
@ Lo sguardo torna presente Q) Cerca il contatto

Le 3 R non insegnano al bambino a controllarsi.
Gli permettono di ritrovare naturalmente il proprio equilibrio.

OLTRE IL 5% '3% (@ 07



- IL PRIMO AMBIENTE
IN CUI VIVE UN BAMBINO

? non ¢ la casa.

E il suo campo bioenergetico.

— -

Ogni bambino nasce con un corpo. Con un cervello.
Con un sistema nervoso. Ma anche immerso in un

campo bioenergetico, uno spazio sottile di relazione
che lo accompagna in ogni momento della sua vita.

Cosl come un pesce vive nell'acqua senza accorgersene,
anche noi viviamo continuamente immersi in un campo
di infarmazioni. Non possiameo osservarle con gli acchi.
Ma possiamo riconoscerne gli effetti.

Forse & capitato anche a te.

Entri in una stanza e, senza sapere perché,

senti il bisogno di andartene,

Oppure incontri una persona e, ancora prima

che pronunci una parola, ti trasmette serenita.
Queste esperienze fanno parte della vita di tutti noi.

Nei bambini, pero, accadoneo con un'intensita ancora maggiore.
Il lora sisterna nervoso & in pieno sviluppo.

Le loro capacita percettive sono straordinariamente aperte.

E il loro campo bicenergetico & ancora estremamente ricettivo.

Per questo motivo possono entrare facilmente in risonanza
con gli stati emotivi delle persone, con I'energia degli ambienti
e con tutto cid che licirconda.

Non significa che siano fragili.

Significa che sono profondamente sensibili.

Ed & proprio questa sensibilita che, se compresa e accompagnata,
pud diventare una delle loro pil grandi risorse,

PERCHE LE 3 R FUNZIONANO? — =

‘0 FERMATI UN ATTIMO...

Prova a osservare tuo figlio
per quaiche giorno,
Non chiederti soltanto:

Mel Metodo Gigia® le tre I non aiutano soltanto
il sistema nerveso. Aiutano il bambino a ritrovare
coerenza tra il suo corpo, il suo mondo interiore

e il suo campo bicenergetico. ) “Come si sta comportando?”
3 Prova a chiederti:
Fa Y
A Jr{f'_' i)
Fj; "F\E QC e » In quali ambienti si rilassa naturalmente?
Lr
|| b i Goands il bambine = Con quali persone il sue corpo si distende?
Quando il corpo Quando il sisterna si radica, non ritrova soltanto = Dopo quali esperienze appare piu leggero?
rilascia una tensione, nervoscl:u ritrova s‘i«curezzar equilibric fisico. Ritrova il senso « Dove sembra perdere energia?
anche il campo cambia. cambia la qualita della di essere pienamente presente i
; » Quando i suci occhi brillano davwera?
presenza del bambine. dentro 56 stesso.

Malto spesso le risposte

E questo il motivo per cui, nel Metodo Gioia®, iniziano ad arrivare prima ancora delle parole,

neuroscienze e bioenergia non seno due percorsi separati.
Sone due linguaggi che descrivonao la stessa trasformazione.

r B §
Ogni bambino porta dentro di sé ‘
oY Th un'intellicenza onda.
qu; n'intelligenza profonda
A \ "l ..- . Pl . . a
éé ~ : Il Metodo Gioia® nasce per aiutare gli adulti
AY a riconoscerla, proteggerla e accompagnarla,

senza spegnerla.

i5j S
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T¢ cusne pulsante dol Meteds Gisi®

QOgni bambino possiede 4 )
una straordinaria capacita 4 _ ' R[LASCIA

di ritrovare il proprio equilibrio, O

Il nostro compito \ / trattiene.
non & insegnargli come farlo. , /

E creare le condizioni
perche il suo organismo
possa ricordarselo.

Per questo, nel Metodo Gioia®,
ogni percorso segue
sempre la stessa direzione.

IL BAMBINO

al centro di tutto.

RIORGANIZZA RADICA
Rimette in dialogo Consolida il nuovo
COrpo, sistema nervoso equilibrio e

e percezione. restituisce sicurezza.

e — Q w—

Una sola R non basta.
Quando queste tre fasi vengono rispettate,
il bambino non cambia perché qualcuno lo ha corretto.
Cambia percheé ritrova la possibilita
di esprimere cié che & davvero.

09.;16 bambine conesce gm la strada ¢ N\
uerde pmp--'z,é.:ﬂ e,qudt’.’c'cﬁui@. |

Il Metodo Gioia® gli offre lo spazio per ritrovarla.

O
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lasciands andare cié che appesantisce. : ‘
{_{:_[?7 5 *

Quando un bambino é in uno stato di sovraccarico,
il suo erganismo non ha bisogno di essere corretto.
Ha bisogno di essere alleggerito.

Troppo spesso chiediamo ai bambini di contrellarsi
propric quando il loro corpo sta cercando di comunicarci
che qualcosa & troppo.

Mel Metodo Gigia® il primo passo non & chiedere.
E ascoltare.

Percheé un corpo contratto fatica a sentirsi al sicuro.
Un sistema nervoso in allerta fatica ad apprendere.
E un campo bioenergetico congestionato

fatica a ritrovare armonia.

Per questo motivo la prima R si chiama Rilascia.

Non significa semplicemente scaricare energia. “ - "
Significa creare uno spazio in cui il bambino possa NM P : !
lasciare andare tensioni fisiche, emotive ed energetiche W add gid

ST e gudkets Prima bisegna creare spajie.

LD - 29

—— < COSA ACCADE DURANTE RILASCIA? >——F——

i/,
o | Y\
NEL CORPO NEL SISTEMA NERVOSO . NEL CAMPO BIOENERGETICO

® Le tensioni iniziano ' Lo stato di allerta : + Il bambino lascia andare

lentamente a diminuire. si riduce gradualmente. cid che non gli appartiene pid.
® |l respiro diventa ' < Il bambino percepisce + |l suo campa ritrova

pit ampio e libero, 5 maggiore sicurezza interna. leggerezza e fluidita.
® |l movimento torna : 2l corpo non & pil in difesa + L'energia torna a scorrere

spontaneo @ naturale. i & pud tornare in relazione. con pid armonia.
® |l corpo passa ' La mente si fa pil chiara + Siriattiva la connessione

da “resistenza” a “presenza”. & disponibile all'ascolto. con le proprie risorse interiori.

[ { \\l
Fi L Rilasciare non & “far sfogare”.
E accompagnare il bambino a lasciare andare
benevolmente cié che lo sovraccarica,
con sicurezza, rispetto e presenza.
Solo cosi pué iniziare il vero cambiamento.
4
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COME CAPISCI CHE
11" 1L BAMBINO STA DAVVERO RILASCIANDO?

& )
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Molti adulti credono che RESPIRO Nel Metodo Gicia®

un bambino sia regolato non gsserviamo
saltanto quando diventa un comportamento ideale,
tranguillo. — Osserviame i segnali
In realta non & sempre cosi. /,-*"' « CORPO : < che ci raccontano che

il corpo, il sisterma nervoso

Ogni bambino ritrova — e RE

~ = : 5 .
il proprio equilibric -, sISTEMA NERVOsq ‘\\ e il campe bicenergetico

stanno ritrovando armonia.

in modo diverso.

£ RS
Per qualcuneo significa i @) / . = O T
rallentare. N o | N . ',f .
_ N _ SGUARDO | en é il comperfaments
Pler altri sigl.'nfica muov‘eml . '. a cfi-hci m% i m ﬁ.-:}ue
finalmente in modo fluido. I"'._ _ st berie.
Per altri ancora significa \"\_ € la qmﬁ:’fai della sua
ricominciare a giocare, % \ presenga.
—x_\ :
@ | v
/k“—-.
MANI
RADICI
< GLI INDICATORI GIOIA® DI RILASCIA >~
/ @&\ INDICATORI INDICATORI DEL / .\ INDICATORI DEL
% ‘R /) DELCORPO '. | SISTEMA NERVOSO K{% /' CAMPO BIOENERGETICO

Il respiro diventa pil ampio e regolare Torna il contatto con lo sguardo Il bambino appare pil presente

Le spalle si abbassanc Aumenta la curiosita Lo senti “ritornare”

Le mani si aprono Il bambino ricomincia ad esplorare Cambia la qualita della sua presenza

L'ambiente sembra diventare
piu leggero

Compare il sorriso spontaneo

Il tono muscolare si ammorbidisce Torna la disponibilita alla relazione
Anche tu inizi a sentirti pit calmo

Il movimento diventa pil morbido Diminuisce Iirritabilita

Q@Qeeeeaeae
Qe @660

@
@
@
© Il viso cambia espressione
@
@
@

La relazione diventa pil armoniosa

Il corpo appare pil leggero Aumenta la capacita di attenzione

s

&Q} LA REGOLAZIONE SI TRASMETTE.
Il bambine non percepisce soltanto cié che fai.
Percepisce soprattutto il tuo state interiore.

Per questo il primo strumento del Metodo Gicia® non & una tecnica.
88& u.

¢ Quands cambia la tua presensa, ' 4
t 0 cambia anche lo qualite della velagione. -
O
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12 ® RIORGANIZZA

! Rimette in c&afﬁ? ge. carpe, sislema nervess

' e percezione. /
'II."- _-)llt

Dopo aver lasciato andare, il barmbine nen ha bisogno
di essere riempito di nuove informazioni.

Ha bisogno di ritrovare ordine dentro di sé. ‘
Riorganizzare significa aiutare il suo corpo, il suo sistema -
nervoso e i suoi sensi a tornare in comunicazione.

Quando questa connessione si ristabilisce, il bambino
ritrova chiarezza, orientamento e capacita di scelta.

Nel Metodo Gioia® la seconda R & un ponte.
Un ponte tra il rilascio e la stabilita. :
E qui che l'energia dispersa si trasforma CORPO - ,?" 3

- J

in risorsa disponibile. Piu presente =

Non chiediamo al bambino di fare meglio.

Lo accompagniamo a sentirsi di nuovo intero.

COSA ACCADE DURANTE RIORGANIZZA?

VA N E%
i b :
NEL CORPO NEL SISTEMA NERVOSO
o Il corpo ritrova il suo asse. Il sisterna nervoso integra l'esperienza
4 Lapostura si allinea. APRSDAIELIR:
s Ereepivoslragoatins 2 Il barnbino passa da reazione a risposta.
AL I ita di att i z
i,f Il movimento diventa pill coordinato. @ el A ICIEEINng
% Le sensazioni corporee tornano 2 (Mighaese Hewslotlivd s roctive:
accessibili e chiare. 7 Siriattiva la capacita di problem sclving

in modo naturale.

Ricrganizzare non & controllare.
E aiutare il bambino a riunire | pezzi di sé
che il sovracecarico ha momentanamente disperso.

Ritrova se stesso.

MEIUI,)H GIOIA

Piu chiara

Piu integrati
1
Connessione
ritrovata
Vo
ll'\__ ,’), 1 .\: 1 /
NELLA PERCEZIONE

LS

Rmtgmggm Mgmfcm reslituire al bambine la capacia
\ di sentineé inlers, cﬂmwemwmamecmm che lo circenda.

MENTE
%

SENSI

I sensi tornano a collaborare tra loro.
Il barbine discrimina meglio gli stimoli.

Ritrova orientamento nello spazio
e nel tempo.

La percezione diventa piu ordinata,
meno caotica.

Ricornpare la chiarezza interiore,

Y UNA FASE DI INTEGRAZIONE PROFONDA

Ordline dentrs,
cﬁjanegga. fuﬂu
liberts di essere.

Q

Quando tutto torna in dialogo, il bambine non solo si calma.




13 @ RADICA

' C{Rﬂé;ﬂ&({a- il LSS (’qu.ﬁ'&ﬁ-ifﬂ-

e reslituisce sicureyza. SICUREZZA
Mi sento al sicure,
g - posse affrontare

cidy che arriva.
Dopo aver rilasciatoe e riorganizzato,

il bambino ha bisogno di stabilita.

Radicare significa ancorare il nuovo stato
di equilibric nel corpo, nel sistema nervoso

e nel campo bicenergetico.

Quando un bambino si sente radicato,
sente di poter stare al mondo cosi com'e,
con pid fiducia e sicurezza.

Mel Metodo Gioia® la terza R & il terreno
che permette alla crescita di fiorire.

PRESENZA STABILITA

Mon & la fine del percorso: Sono qui, Ho risorse
& l'inizio di una nuova possibilita. nel momento interne su cui
presente. posso contare.

Radicare non irrigidisce.

Radicare da radici e ali.

e =Y

() &

NEL CORPO NEL SISTEMA NERVOSO NEL CAMPO BIOENERGETICO
¥ Il corpo si sente stabile e sostenuto. 27 Il sisterna nervoso si stabilizza. + L'energia si ancora e diventa disponibile.
4  La postura diventa pil eretta e fluida, 2 Lansia si riduce naturalmente, 4+ Il bambino sente di appartenere.
W |l respiro & profondo e regolare, 7 Aumenta la capacita di autoregolarsi. + Il campo si espande con ordine e coerenza.
W LUenergia & pili costante e disponibile. 22 Il bambino si sente competente. + Lasua presenza diventa luminosa
# Il bambino sente i propri confini 7 Cresce |a fiducia nelle proprie risorse. % coniate:
e li abita con serenité. + Anche 'ambiente si armonizza.

)% RADICARE i CREARE MEMORIA DI SICUREZZA VYo bambing radicats

Quando un bambino si sente radicato, éa, g : wr
il suo sistema nervoso registra un'esperienza positiva:

: : s i essene perfetto.
Posso fidarmi. Posso stare. Posso crescere,

Questa memoria diventa la base Ha &11.99;1.9 di sentinse

per ogni futuro apprendimento, relazione e scelta. afg diewre mentie

Radicare oggi significa dare al bambine groaree

una base solida per tutta la vita. O

pug spiccare il vals con liberta e fiducia.
. ME']'()I;%?UI(}M :




LE 3 R INSIEME

Un uéaggle che segue {int (’&4{:9(?”_._}{42 natlurale del bambine.

O

LASe
\ WASCr

Le 3 R non sono tre tecniche. — i

Sono una sequenza naturale che rispetta ,/
il modo in cui il corpo, il sistema nervoso
e il campo bicenergetico ritrovano equilibrio.

Quando le tre fasi vengono onorate,
il cambiamento non & forzato.

E spontaneo, profondo e duraturo,
perché nasce dall'interno.

Ecco come si intrecciano:

S
»

Exwed

1 RILASCIA

Si crea spazio.
Si libera cid che
appesantisce.

Libera cid che trattiene,

Il bambino lascia andare.

il corpo si alleggerisce. " j-.'
Ve -4 2. RlORC'%

il sistema nervoso si calma.

e

RIORGANIZZA B
Rimette in dialogo corpo,
sistema nervoso e percezione. % T - L i
N bambino riorganizza dentro di sé. L ——
Ritrova chiarezza e connessione. Si consolida v 5i ristabilisce
Torna la capacita di scegliere. il nueve equilibrio. il dialogo interno.

Masce stabilita Torna chiarezza
RADICA e sicurezza. e integrazione.

Consolida il nuovo equilibric .fe 3 J(? e i cfﬁ o

@ restituisce sicurezza.

N bambino sente di poter contare G&: pevm eltene ﬂ’t‘- edoere se dlesse
su di sé, sul mondo e sulla vita. nella sua versione pii libera e piena.
Fiorisce la fiducia.

v

&) PERCHE FUNZIONA?

RISPETTA IL CORPO | NUTRE LA RELAZIONE ATTIVA LE RISORSE INTERIORI
Ogni fase segue i tempi naturali ' Il bambino si sente visto, accolto Quando il barmbina si sente sicuro,
del sisterna nervoso e del corpo. e compreso. Questo crea sicurezza, il suo organismo sa cosa fare.

Non forza, accompagna. che & la base di ogni apprendimento Le sue risorse si attivano
Non corregge, sostiene. e cambiamento reale. @ lo guidano verso l'equilibrio.
_@_ Q} ..(j._

Non accempagniama i bambini a diventare
qualeuns di diverss. Li accompagniams a ternare
@ chi sens sempre stali, prima di tutte i rests.

METODO GIOIA® .



5 QUESTA GUIDA
«»  NON E UN PUNTO
DI ARRIVO.

& Uinisie di un
NUAIE W

N2

Se sei arrivato fino a qui, probabilmente
& successo qualcosa.

Forse hai riconosciuto tuo figlio in queste pagine.
Forse hai trovato risposta a domande che ti
accompagnavano da tempo.

Oppure hai semplicemente intuito che esiste

un modo diverso di comprendere i bambini.

Ed & proprio questo il motivo per cui & nato

il Metodo Gioia®,

Non per aggiungere un'altra tecnica educativa.
Mon per proporre I'ennesimo metode.

Ma per aiutare gli adulti a guardare il bambino
nella sua interezza,

Ogni volta che osserviamo seoltanto il comportamento,
vediamo una picceola parte della storia.

Quando iniziamo ad ascoltare anche il corpo,

il sistema nervoso e il campo biocenergetico,

gualcosa cambia.

Non cambia solo il bambino.
Cambia il nostro modo di essere accanto a lui.
Ed & li che nasce la trasformazione.

Y

@

R
RICORDA...

I bambine nen bha bisegne
di qualeuns che lo aggivsti.

Ogni comportamento & una richiesta.

OQIM/@WM%J/W@WC&WW&WM

Ogni bambine custedisce dentrs di 56 He bisegne di qualeuns
una stasrdinaria intelligenga che aspetta che impari a camp-m::de;me-
soltants di esserne viconssciuta. il f’ch-gmggw-

Q@



16 VUOI CONTINUARE

2
quedle wiaggis :
O & -

s

Questa guida ti ha offerto una prima chiave di lettura,
Ma il Metode Gioia® @ molte piu ampic.

Nel videocorso L'Arte di Educare con Gioia entrerai
ancora piu in profondita e scoprirai una visione capace |

di unire neurgscienze, consapevolezza, energia e spiritualita \, l‘ T
in uN UNIco percorso.

Imparerai a osservare il bambino oltre il comportarmento.

A comprendere il linguaggio del suo sistema nervoso.

Ad avvicinarti alla dimensione bicenergetica con unoc sguardo
semplice, concreto e profondamente umano.

Perché educare nen dc'gmﬁ’c'ca madellare un bambine.
Ségmfc'{ra- creane fle mndéj{&m’- afféncrﬁ.é
. pessa esprimere cié che é veramente.

QO

. 3% NEL VIDEO CORSO SCOPRIRAI ANCHE... 3%

Q Chi sono i bambini di oggi
*
I\& 8 /e quali bisogni portanc con sé.
NGE
. Quedéa nen é
Il legame tra corpo, sistema :
%% / nervoso, emozioni ed energia. feazicd tad da gua Les
= E un viaggio che
Q') Come accompagnare il bambino ; trasforma il modo
=7, rispettando la sua unicita. 3 g AL
= s di vedere i bambini...
~ Una nuova visione dell'educazione, € Spesso anc he
I\@g capace di integrare conoscenza, . se stessi.
e ¥ intuizione e presenza.

SCOPRI IL VIDEO CORSO
“L’ARTE DI EDUCARE CON GIOIA”

Inquadra il QR Code o visita il sito:
4 Q e T

www.gioia4kids.com/corsoeducarecongioia

Il futurs dell educasione non inigia da wn nusue bambine.

Inizia da un nuovo sguardo dell’adulto.

. O


https://www.gioia4kids.com/corsoeducarecongioia

OLTRE IL 5%

b

UN NUOVO SGUARDO SUL BAMBINO
Tra neuroscienze, bioenergia e coscienza

METODO GIOIA®
e @, —_—
% Accompagnare i bambini
j a non dimenticare chi sono.

Risvegliare negli adulti
il ricordo di chi sono.

_— Q:) —

Ogni bambino porta dentro di sé
un potenziale unico.
Il nostro compito non ¢ cambiarlo,
ma creare le condizioni perché possa esprimerlo.

%Ww 4&0{&[/ ﬂ[,&fhf/

FONDATRICE DEL METODO GIOIA®

©

www.gioiadkids.com
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